KOLOROWE WITAMINY
Zabawa ortofoniczna „Naśladujemy dźwięki”. 
Dziecko naśladuje dźwięki proponowane przez rodzica, np.: kapiącą z kranu wodę – kap, kap, kap, dźwięk suszarki do włosów – szszszsz, szszszsz, stukający młotek – puk, puk, puk. 
Rozwijanie aparatu artykulacyjnego mowy 
Słuchanie wiersza Doroty Gellner Warzywa 
Bardzo są zdrowe wszystkie warzywa. 
Marchewka prosta, marchewka krzywa, mała pietruszka, duża pietruszka, 
każda tak samo wpada do brzuszka.
Burak niewielki i burak spory, 
seler pękaty i chude pory… 
No i ziemniaczki! Dobrze je znamy! 
Często na obiad je zapraszamy! 
Rozmowa kierowana na temat wiersza. 
· O jakich warzywach opowiada wiersz? 
· Jaka może być marchewka (pietruszka)? 
· Jaki jest seler? (rodzic wyjaśnia znaczenie słowa pękaty) 
· Jaki jest por? 
· Co to znaczy, że warzywa często zapraszamy na obiad? 
Zabawa edukacyjna – Czy to owoc czy warzywo - zagadki o warzywach i owocach. 
-Na ogonie złota głowa. Smaczne pestki w sobie chowa.(dynia)

- Różowo zakwitło wiosną, przez lato pięknie urosło.
Jesienią w zadzie dojrzało. Rumiane, okrągłe, zapachniało.(jabłko)

-Ma gruby brzuszek i kolor żółto-zielony.
Będzie z niej w zimie kompot wymarzony...(gruszka)

-Z grządki w ogródku zrywamy je co rano,
Najlepiej nam smakują z bitą śmietaną. ...(truskawki)

- Ma gruby brzuszek i ogonek mały
Będzie z niego pewnie barszczyk doskonały. ... (burak)

-Jakie warzywo, nawet niewielkie, wyciśnie z oczu słoną kropelkę? ... ( cebula)

-Nie jest skoczkiem, ma tyczkę, przerośnie ogrodniczkę.
Zdobi działki, ogródki, w nazwie ma trzy nutki. (fasola)

-Zielone łódeczki w nich małe kuleczki.
Ugotuję te kulki Na śniadanie dla Julki. ... (groch)

-Dobra gotowana, dobra i surowa. Choć nie pomarańcza, lecz pomarańczowa.
Kiedy za zielony pochwycisz warkoczyk i pociągniesz mocno- wnet z ziemi wyskoczy. (marchewka)

-Pod krzakiem w polu rośnie ich wiele.
Dzieci je chętnie pieką w popiele. ... ( ziemniaki)

-Skórka jak aksamit ,miąższ soczysty wielce.
Gdy ugryziesz trochę, zaraz zechcesz więcej.(brzoskwinia)

-Każdy z was odgadnie łatwo tę zagadkę,
Ma bielutki korzeń i zieloną natkę.(pietruszka)

-Latem w ogrodzie wyrósł zielony,
A zimą w beczce leży kiszony.(ogórek)

- Jaka to głowa duża, czy mała,
Z zielonych liści składa się cała.(kapusta, sałata)

- Skórka fioletowa, miąższ pod nią złoty.
Smakuje wybornie, wszyscy wiemy o tym.(śliwka)

-Czerwieni się ze wstydu. Dojrzewa na słonku.
Wśród zielonych liści wisi na ogonku.(wiśnia)

-Z wierzchu czerwona, a w środku biała.
Kiedyś ją jadłeś w język cię szczypała(rzodkiewka)
Piosenka „Witaminki, witaminki”
https://www.youtube.com/watch?v=KVdIIKtm3Gg 

Spójrzcie na Jasia, co za chudzina.
Słaby, mizerny, ponura mina.
A inni chłopcy, silni jak słonie.
Każdy gra w piłkę, lepiej niż Boniek.
Dlaczego Jaś wciąż mizernieje?
Bo to gluptasek! Witamin nie je!
Witaminki, Witaminki.
Dla chłopczyka i dziewczynki.
Wszyscy mamy dziarskie minki, bo zjadamy witaminki!
Witaminki, witaminki.
Dla chłopczyka i dziewczynki.
Wszyscy mamy dziarskie minki, bo zjadamy witaminki!
Wiśnie i śliwki, ruda marchewka,
gruszka, pietruszka i kalarepka.
Kwaśne porzeczki, słodkie maliny,
to wszystko właśnie sa witaminy!
Kto chce być silny i zdrowy jak ryba,
musi owoce jeść i warzywa!
Witaminki, witaminki.
Dla chłopczyka i dziewczynki.
Wszyscy mamy dziarskie minki, bo zjadamy witaminki!
Witaminki, witaminki.
Dla chłopczyka i dziewczynki.
Wszyscy mamy dziarskie minki, bo zjadamy witaminki!
Bo zjadaaamy witaminki!

Mniam, mniam!!!! 
