KOLOROWE WITAMINY
Rozmowa na temat sposobów dbania o zdrowie.  Rodzic zadaje pytania: 
· Jak się czujesz, gdy jesteś chory, a jak gdy jesteś zdrowy?
·  Co robimy, gdy jesteśmy chorzy? Kto nam wtedy pomaga? 
· Jak możemy dbać o swoje zdrowie? 
· Czego powinniśmy dużo jeść, żeby być zdrowymi? 
· Czego nie należy jeść zbyt często? 
Zabawa pantomimiczna „Dbamy o zdrowie”. 
Dziecko pokazuje za pomocą ruchu czynności, które pomagają w dbaniu o zdrowie. Propozycje można mówić dziecku na ucho  (np.: mycie rąk, granie w piłkę, gimnastyka, jazda na hulajnodze). Rozwijanie umiejętności improwizacji. 
Burza mózgów na temat tego, co to są witaminy. 
Co to są witaminy? Dlaczego powinniśmy je jeść? W czym jest dużo witamin? 
Rozwiązywanie zagadek owocowo-warzywnych. 
Rośnie na jabłoni. Przypomina małą czerwoną piłeczkę. (jabłko) 
Jest długa i pomarańczowa. Chrupią ją dzieci i zajączki. (marchewka) 
Jest cały zielony. Może być długi albo krótki. (ogórek) 
Kiedy ją kroimy, szczypie w oczy. Z jej pękatego brzuszka wyrasta zielony szczypiorek. (cebula)
 Ma żółtą skórkę, a jego kształt przypomina rogalik. (banan) 
Jej duże zielone liście dodajemy do kanapek. (sałata) 
Wiersz M. Golc „W czym chowają się witaminki”
Marchewka, lizak, jabłko, sałata
i serek biały głośno ze sobą rozmawiały:
- Jestem marchewka pomarańczowa,
dużo witamin we mnie się chowa.
- A ja – jabłuszko – czerwone całe.
Sok będzie ze mnie wręcz doskonały.
Wnet serek biały zaczął przemowę:
- Ze mnie są dania pyszne i zdrowe.
Jestem w pierożkach, w kluskach być mogę,
razem z rzodkiewką jestem twarogiem.
Na to sałata rzecze nieskromnie:
- Lecz pamiętajcie także i o mnie.
Ja na kanapce pięknie wyglądam
i spod śmietany czasem spoglądam.
Chrupcie sałatkę więc, drogie dzieci,
bo z nią smakuje lepiej kotlecik.
A słodki lizak tak się odzywa:
- Moja minka jest niezbyt szczęśliwa.
Bo chociaż jestem tak kolorowy,
to każdy mówi: „Nie jesteś zdrowy”.
Bo od lizaków i od słodyczy dziur w ząbkach dzieci nikt nie policzy.
Rozmowa na podstawie inscenizacji:
· Kto ze sobą rozmawiał?
· Jakie dania można przyrządzić z twarożku?
· Dlaczego lizak miał smutną minę?
· Jakie znasz zdrowe produkty?
· Co dzieje się z ząbkami, gdy zjadamy za dużo słodyczy?
