DZIEŃ I NOC
Zabawa muzyczno-ruchowa „Dzień i noc”. Rodzic przygotowuje dwa rodzaje muzyki – spokojną i dynamiczną. Włącza kolejno każdą z nich. Następnie pyta dziecko, która kojarzy się z dniem, a która z nocą. W zależności od rodzaju muzyki dziecko biega lub kładzie się na podłodze. Rozróżnianie tempa muzyki. 
Zabawa „Kot i mysz nocą”. Rodzic wyjaśnia, że wśród zwierząt są takie, które prowadzą nocny tryb życia. Oznacza to, że w dzień śpią lub odpoczywają, a w nocy są aktywne. Tak żyją np. nocne motyle, czyli ćmy, sowy, myszy, nietoperze czy koty. (Dziecko, które ma w domu kota, może opowiedzieć o zwyczajach swojego zwierzaka). 
Piosenka „Słonko idzie spać” Słowa: Urszula Piotrowska • Muzyka: Magdalena Melnicka-Sypko 
https://www.youtube.com/watch?v=pqxguhz0ncY 
1. Słonko idzie spać
pod puszysty koc, 
dzień się kończy, ciemno wkoło 
i przychodzi noc. 
2. Skacze kot na dach
i wygina grzbiet,
 mruczy cicho do księżyca: 
W plecki podrap mnie. 
3. Wszystkie gwiazdy w śmiech:
Ten zabawny kot 
chce po dachach biegać z nami,
 ciągnie go do psot. 
4. Słonko wstaje już,
budzi jasny dzień, 
kot przeciąga się i ziewa, 
Chyba czas na sen. 
Rozmowa na temat piosenki. Dziecko opowiada, o czym jest piosenka. Podsumowując rozmowę, rodzic pyta: 
· Czy piosenka jest skoczna, czy spokojna? 
· Czy można ją śpiewać komuś do tańca, czy do snu? 
· Jak nazywają się piosenki, które śpiewa się dzieciom do snu? 
· Czy znasz jakieś kołysanki? 
· Komu rodzice śpiewają do snu? 
Zabawa słowna „Przeciwieństwa”. Rodzic mówi pierwsze słowo, a dziecko dopowiada drugie o znaczeniu przeciwnym, np.:jasno – ciemno, głośno – cicho, czarny – biały, góra – dół, długi – krótki. 
Zabawa słuchowa „Słuchamy ciszy”. Dziecko siedzi chwilę w milczeniu, a potem na znak rodzica zaczyna krzyczeć. 
· Jak się czujesz, gdy jest cicho, a jak, gdy jest głośno? 
· Co lubisz robić w ciszy? 
· Kiedy krzyk i głośna muzyka ci przeszkadza? 
