N jak noc
Piosenka „Noc przemyka jak muzyka”. Przypomnienie, kto pamięta niechaj śpiewa.
1. Noc przemyka jak muzyka,
czarna noc w koronie z gwiazd,
czarnym kluczem dzień zamyka
w czarodziejski nocny czas.

Noc przemyka jak muzyka, 
czarna noc w koronie z gwiazd,
schyla się nad kołyskami,
wrzuca sny do ptasich gniazd.

Ref.  Ziemia się obraca, słońce wstaje znów,
         znowu powracamy z głębi naszych snów,
         ktoś niesie róż naręcze,
         płoną po deszczach tęcze.

         Ziemia się obraca, płyną wody rzek,
         znowu liść opada, znowu pada śnieg,
         ktoś niesie róż naręcze,
         palą się po deszczach tęcze.

2. Czas przemyka jak muzyka,
gdzieś umyka dzień za dniem,
coś pojawia się i znika
śmiech za śmiechem, sen za snem

Kwiat zakwita i przekwita,
gaśnie płomień, rośnie las,
noc przemyka jak muzyka,
jak muzyka płynie czas.

Ref. …









Ćwiczenie 1.  Przyjrzyj się obrazkom i opowiedz co na nich widzisz. 
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Ćwiczenie 2.  Rozwiązywanie zagadki

Przychodzi do nas z dala,
gwiazdy na niebie zapala.
Do snu układa słońce,
a budzi gwiazd tysiące. (Noc)

Noc ma brata.
Każdy wie,
że ten brat,
to właśnie … . (Dzień)

Ćwiczenie 3. Podziel na sylaby wyraz „Dzień” i wyraz „Noc”. Z ilu sylab składa się wyraz Dzień a z ilu sylab wyraz Noc. Który z tych dwóch wyrazów rozpoczyna się głoską „N”?.
Ćwiczenie 4. Zabawa słowna. Dokończ wyraz który zaczyna się pierwszą sylabą słowa np.: nu - rek
· No-
· Na-
· Ne-
· Ni- 
· Nu- 
Ćwiczenie 5. Wymowa sylab z kroczeniem po pomieszczeniu, z wyraźnym tupaniem.
Ni, ne – 2 kroki
Ni, ne, na – 3 kroki
Ni, ne, na, no – 4 kroki
Ni, ne, na, no, nu – 5 kroków.
Ćwiczenie 6. Zabawa plastyczna „Paluszkowa litera”. Dziecko macza w farbie palec i odbija go na kartce tworząc kształt litery „N”.
Ćwiczenie 7. Dziecko mając do dyspozycji zapałki, patyczki próbuje ułożyć literkę N.

Ćwiczenie 8. Joga Kids „Zając”. Od Zająca naucz się być szybki.
Skulony, siedząc na piętach z czołem opartym o matę, spleć z tyłu pleców palce rąk. Wydychając powietrze, unieś pośladki. Unieś dłonie w górę. Pamiętaj, by cały czas opierać czubek głowy o matę.

Ćwiczenie 9. „ SIŁA W DZIAŁANIU”
Narysuj siłę, jaką masz, kiedy podejmujesz działanie.
Pytania, które możesz wykorzystać w trakcie rozmowy z dzieckiem:
Co ta siła oznacza dla ciebie?
Jak się z tym czujesz?
Przy jakich działaniach pojawia się ta siła?
Co sprawia, że ją masz?
W jakich sytuacjach jest ona niezbędna?
Co daje ci ta siła?
Jak jeszcze możesz ją pozytywnie wykorzystać?
Kiedy inni zauważają u ciebie tę siłę?
Kiedy widać ją najbardziej?
W jaki sposób możesz o niej pamiętać?
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