Zabawa ruchowa skoczna „Zwierzęta”
Dziecko wymyśla w jakie skaczące zwierzę się zamieni. Następnie odgrywa wybraną rolę np.: zając skacze przykucając z rękami na głowie, kangur wykonuje długie skoki obunóż, żaba skacze podpierając się rękami.

Zabawa „ Podaj dwie wspólne cechy”
Dziecko do torby wkłada 10 różnych rzeczy. Następnie losuje  2 rzeczy i próbuje powiedzieć jakie cechy mają wspólne.

Zabawa z kredką „ Jestem zrelaksowany”
Narysuj siebie zrelaksowanego.
Jaki jesteś gdy jesteś zrelaksowany?
Jak się czujesz patrząc na swój rysunek?
[bookmark: _GoBack]Kiedy jesteś taki zrelaksowany?
Jak to wpływa na inne twoje działania?
W czym jeszcze może ci pomóc zrelaksowanie?
Jak to możesz wykorzystać na co dzień?
