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. ,,Naleénik”: ciasno zroluj dziecko w koc, bawigc si¢ w smarowanie i zawijanie

nale$nika
., Walkowanie ciala" masowanie, uciskanie duzg pitka, kolczastymi pitami,
szczotkami — zgodnie z zasadami masazu

. tor przeszkdd taki ktéry bedzie wymagat od dziecka pelzania, skakania, wspinania,

turlania, celowania itp. ,,Sciezki dotykowe” — ukladanie na podiodze $ciezek z
materialow o réznej fakturze, dziecko pokonuje je na czworakach, idac bosymi
stopami, na palcach, skaczac, zeskakujac na podloze z faweczki «— zmieniamy uklad
$ciezki,

,,Magiczne pudetko”- zabawy z rozpoznawaniem przedmiotéw schowanych w
pudelku otwory wycigte po bokach, /bez patrzenia/. nalezy zach¢ca¢ do zamkniecia
oczu,; jesli problem, to najpierw pozwoli¢ obejrze¢ i dotykaé przedmioty Okreslanie
cech danych przedmiotéw np. twardy i $liski. Wyszukiwanie tych samych
przedmiotéw, wyszukiwanie konkretnego przedmiotu.

Opukiwanie opuszkéw palcéw o stét lub dloni o siebie, pisanie na maszynie do
pisania,

Stymulacja czuciowa dtoni i wzmacnianie mig$ni poprzez $ciskanie np. piteczek
rehabilitacyjnych, gniecenie r6éznych rodzajow papieru, weiskanie do pudetek; cigeie
nozyczkami — karton, wyttoczki z bombonierek, plastikowe pudelka,

tamanie patykow,

,,plama” ,skata”, sitowanie: usigdz na podiodze i powiedz dziecku ,,Spotkates na
swojej drodze ogromny kamien, sprobuj go przepchng¢” i inne zabawy z Ruchu
Rozwijajacego — grupa ,,przeciw”

ciggniecie: dziecka siedzacego na kocu czy deskorolce

machanie i odbijanie: dla 2 oséb, potem malej grupy — wyrzucanie woreczkow,
piteczek, kulek ze zgniecionego papieru z duzej chusty, koca; podrzucanie balona
zabawa billg, mini szczudtami, ,,Twister”

Sitowanie si¢ na rece, przeciaganie liny, przepychanie cigzkich przedmiotow,
,,Gdzie dotkniety?”- dziecko ma zamknigte oczy, dotykamy je w rézne czgsci ciala,,
najpierw w jedno, nastgpnie drugie, jednoczesnie w dwa miejsca,

Rysowanie palcem na plecach, dtoni, prostych figur geom,

Zabawy w suchym basenie z pileczkami:

- plywanie,

- ukrywanie réznych czesci ciala z nazywaniem ich,

- odnajdywanie ukrytych przedmiotéw ( podobnie w misce z ryzem, kasza)

chodzenie po roztozonej na podtodze linie, potem réwnowazni

chodzenie tylem, chodzenie jak krab — pozycja odwrotna jak przy czworakach,
,,z0tw” - w chodzie na czworaka przenoszenie polozonego na plecach worka
wypelnionego np. kasztanami,

,,spychacz” — jedno dz. siedzi na kocu lub kartonie,

drugie pcha go swoim ciatem,
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. zabawa w ,,taczke”: dziecko lezy brzuchem na matym kocyku, opiera lekko ugiete
dionie o podloge, a dwoje dzieci stojac po bokach unosi i trzyma kocyk — taka forma
zabawy pozwala na uniknigcie nadmiernego/nieprawidtowego wygiecia kregostupa

hustawki: bujajcie si¢ razem na réznego rodzaju hustawkach (podwieszanych,
wahadtowych, wiszacych zaczynajac od ruchu przéd- tyt — najlepiej tolerowany, ruch
wirowy najsilniejszy bodziec

Turlanie po materacu z fiksacja wzroku na przedmiocie, Turlanie w ,,topku”
Podskoki: obun6z, na jednej nodze, przeskoki z nogi na noge, do przodu, do tytu,
skakanie wokot wilasnej osi, ,,gra w gume”, podskoki po zaznaczonych miejscach,
Skoki na dmuchanym materacu, batucie,

Ruchy wahadlowe glowy od barku do barku,

skakanie na pilce z uchem,

skakanie: zachecanie dziecka do zeskakiwania z niewielkiego podwyzszenia (np.
pierwszego stopnia schodow), wskakiwania na oznaczone pole, gre w klasy, zabawe
skakanka

. W kleku podpartym wyciaganie/podnoszenie jednej, dwoch konczyn i utrzymywanie
réwnowagi, na podtodze, na migkkim materacu,

. Chodzenie wzdtuz roztozonej linii, chodzenie stopa za stopa,

Chodzenie po taweczce z jednoczesnym trzymaniem przedmiotu w rgkach,

Chodzenie po taweczce z przekraczaniem woreczka lezacego na tawce,

Przysiady i wstawanie.

W lezeniu na plecach robienie orfa w ,,$niegu”, ,,Pajace”,

Zabawy z klaskaniem, wyklaskiwaniem rytmu, powtarzaniem rytmu, odbijaniem w

rytm pitki oburacz,

Odbijanie podwieszonej pitki, kijkiem trzymanym oburacz, rakietka,

Rzucanie pilki oburacz i fapanie np. do otrzymanej miski

Wygniatanie oburacz ciasta (masa solna, plastyczna, terapeutyczna o réznym stopniu

sprezystosci), wyciskanie gabek, wyzymanie recznika,

Malowanie dwoma pedzlami jednoczesnie — papier pakowy

Chodzenie krzyzujac nogi,

,,Samolot” - siad w rozkroku, dotykanie r¢ka przeciwne;j stopy,

Zabawa z przyczepianiem i zdejmowaniem spinaczy poscielowych do regkawow

ubrania

,,Nozyce” rekoma, nogami,

W lezeniu na plecach przektadanie przedmiotéw lezacych po lewej stronie ciata na

prawg i odwrotnie,

W pozycji stojacej krazenia ramion przed sobg, ramiona si¢ krzyzujg.

odbijanie podwieszonej pitki, balonika, piteczek o réznych rozmiarach, w pozycji

siedzacej i stojace;j,

Kreslenie w powietrzu linii geometrycznych, latarka na suficie, na $cianie,

Malowanie na duzym formacie, duzymi pgdzlami w pozycji stojacej, nastgpnie papier

roztozony na podtodze, na stoliku, na papierze A4
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48. Zabawa ,,Ojciec Wergiliusz”,

49. Tory przeszkod, ktore zawierajg wiele elementow,

50. Nasladowanie sposobu przemieszczania si¢ zwierzat (zajac, zaba, niedzwiedzZ, pies),

51. Rytmy - wyklaskiwanie, uderzenia o uda, tupanie (nasladowanie, zabawy w parze),

50. Podskoki/chodzenie po polach w okreslonej sekwencji np. wedhug koloréw/numerow
itp.

53. Zagadki stuchowe - wiaczenie stuchania plyt z dZzwiekami natury, gloséw zwierzat,
sprzetow domowych (odtwarzanych poczatkowo b. cicho),

54. Szukanie zrodta dzwigku,
55. Chodzenie za dzwiekiem z zamknigtymi oczami,

lektury:
. Nie-zgrane dziecko. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego — diagnoza i terapia”
C. S. Kranowitz, Harmonia 2012. CzIill
« ,Uczenie si¢ przez zmysly. Wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej”,
Violet Maas, WSiP.
. Integracja sensoryczna na codzien” Maria Borkowska, Kinga Wagh, PZWL 2010.

« ,Poznawanie zmysiow przez zabawe” J. Silberg, K.E. Liber 2007.
., Przytulanki, czyli wierszyki na dziecigce masazyki” M. Bogdanowicz, wyd.
Harmonia.





